10 Prinzipien

flir ein erfulltes Business & Leben

Ein Leben, das sich wahrhaftig und erflllend anfiihlt, entsteht, wenn du dich selbst,
dein Business und dein Leben in Einklang mit deinen Werten, deinem Wesen und
deiner Vision fiihrst. Diese 10 Prinzipien laden dich ein, bewusst zu priifen, wo du stehst
- und konnen dich inspirieren, dein Business & Leben bewusst zu gestalten:

1. Bin ich klar tiber meine Werte und lebe sie - jeden Tag?

Deine Werte sind nicht nur der Kompass fuir deine Entscheidungen, sondern auch das
Fundament deines inneren Gleichgewichts. Ohne sie riskierst du, dich von au3eren Er-
wartungen oder Ablenkungen leiten zu lassen.

2. Habe ich eine Vision, die mich wirklich bewegt?
Eine Vision ist mehr als ein Ziel - sie ist dein innerer Leitstern. Sie gibt dir Orientierung,
Sinn und Energie, auch wenn der Weg unklar oder herausfordernd wird.

3. Bin ich mit mir selbst verbunden?
Die Verbindung zu dir selbst ist die Quelle deiner Klarheit und deines Vertrauens. Nur
aus dieser Verbindung heraus kannst du mit anderen authentisch und kraftvoll wirken.

4. Treffe ich Entscheidungen aus innerer Starke?
Wahre Sicherheit kommt nicht von aulBen. Sie entsteht, wenn du Entscheidungen triffst,
die aus deiner Essenz heraus entstehen - und dir Klarheit und Energie schenken.

5. Ist mein Business ein Ausdruck meines wahren Selbst?
Ein authentisches Business ist kein Konstrukt, sondern eine Verkorperung deiner Essenz
in der Welt. Es lebt von deiner Echtheit und zieht dadurch die richtigen Menschen an.

6. Verfolge ich Ziele, die mich erfiillen - nicht nur funktionieren lassen?
Aul3ere Erwartungen erzeugen oft Druck und leere Anstrengung. Ziele, die im Einklang
mit deinem Wesen stehen, schenken dir Erfullung.

7. Habe ich den Mut, loszulassen, was nicht mehr zu mir passt?

Loslassen bedeutet nicht verlieren, sondern Platz schaffen - fur Neues, das dir wirklich
entspricht. Es kann herausfordernd sein, aber ist letztendlich ein Akt von Vertrauen in
dich und deinen Weg.

8. Lebe ich in meinem eigenen Rhythmus? )
Dein Tempo ist einzigartig. Es zu ehren, bewahrt dich vor Uberforderung und lasst dich
langfristig kraftvoll und klar vorangehen.

9. Stiitzen mich Routinen, die zu mir passen?
Routinen sind der Rahmen fiur Fokus, Gelassenheit und Wachstum. Sie schaffen Stabili-
tat und schenken dir die Freiheit, dich auf das Wesentliche zu konzentrieren.




